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Пояснительная записка 

 

Учебные планы для образовательного учреждения разработаны в соответствии:  

 Федеральным законом  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательном программам –  образовательным программам дошкольного 

образования» от 31 июля 2020 года № 373; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 года, № 28 (СанПиН 

2.4.3648-20). 

На 01.09.2024 г. в детском саду функционируют 2 разновозрастные группы: 

 разновозрастная группа общеразвивающей направленности «Тридевятое царство» - 

11 воспитанников; 

 разновозрастная комбинированная группа «Радуга» - 10 воспитанников. 

Образовательная деятельность начинается 1 сентября 2024 г. и заканчивается 31 мая 2025 г. В 

течение первых двух недель в сентябре и последней недели в мае проводится мониторинг освоения 

образовательной программы воспитанниками. Каникулярное время составляет 1 неделя: с 01.01.2025 

г. по 08.01.2025 г. В дни каникул и в летний период НОД не проводится. Проводятся подвижные и 

спортивные игры, спортивные и развлекательные мероприятия, увеличивается время прогулок и 

свободной деятельности детей. Расписание НОД составляется в соответствии с утвержденным 

учебным планом, режимом дня, рекомендациями по его составлению. 

  Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей, обеспечивающих разностороннее развитие детей с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей. 

Учебные планы составлены с учетом возрастных особенностей детей. Допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки для детей раннего возраста (от 1 года до 3 лет) – не более 1 ч. 

30 мин., в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 ч. 30 мин., в средней группе (дети пятого 

года жизни) – 3 ч. 30 мин., в старшей группе (дети шестого года жизни) – 5 ч. 30 мин., в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) – 7 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: 

 для детей до 3-х лет – не более 10 мин. 

 4-го года жизни – не более 15 мин. 

 5-го года жизни – не более   20 мин. 

 6-го года жизни – не более 25 мин. 

 7-го года жизни – не более 30 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает от 20 до 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 

45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Физкультурные занятия проводятся с детьми от 3 до 7 лет три раза в неделю: два занятия в 

спортивном зале, а одно во время прогулки в форме подвижных игр, эстафет.  

В группе комбинированной направленности учитель–логопед использует «Программу 

коррекционно-развивающей работы для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 



недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищевой. Учитывая введение логопедических часов, чтение 

художественной литературы выносится в свободную деятельность педагога с детьми.  
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Планирование непосредственной образовательной деятельности 

структурного подразделения, реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного на 2024-2025 уч. год 

 

№ Вид деятельности Количество образовательных ситуаций (НОД) в неделю 

Первая   младшая 

подгруппа 

Вторая младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительная 

подгруппа 

1 Двигательная 

активность 

3 занятия 

физкультурой,                  

одно из которых                             

на улице 

3 занятия 

физкультурой,                  

одно из которых                             

на улице 

3 занятия физкультурой,                

одно  из которых                   

на улице 

3 занятия физкультурой,                   

одно из которых                 

на улице 

3 занятия физкультурой,                    

одно из которых                     

на улице 

2 Коммуникативная деятельность 

2.1 Речевое развитие 2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности, в 

образовательных 

ситуациях 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности, в 

образовательных 

ситуациях 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности, в 

образовательных 

ситуациях           

2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности, в 

образовательных 

ситуациях           

2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности, в 

образовательных ситуациях           

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1 Исследование 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирован

ие, познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения (ФКЦМ) 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

3.2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

4 Изобразительная деятельность 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                                                                                                                                                                                                          

 

4.1 

 

 

4.2 

4.3 

4.4 

рисование                       

 

 

лепка                       

аппликация 

конструирование 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

1 в неделю 

-                                                        

вынесено в свободную 

деятельность 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

0,5 в неделю                                     

0,5 в неделю     

вынесено в свободную 

деятельность 

1: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

0,5 – в неделю                                     

0,5 – в неделю    

вынесено в свободную 

деятельность 

2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

0,5 – в неделю                                     

0,5 – в неделю 

вынесено в свободную 

деятельность 

2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

0,5 – в неделю 

0,5 – в неделю 

вынесено в свободную 

деятельность 

5 Музыкальная 

деятельность 

2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

2: в непосредственной 

образовательной 

деятельности 

 Всего в неделю 10 10 10 12 13 
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Учебный план 

структурного подразделения Авангардского филиала государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы «Образовательный центр» имени Героя Советского Союза Ваничкина Ивана Дмитриевича с. Алексеевка 

муниципального района Алексеевский Самарской области – детский сад «Буратино» 

 на 2024-2025 учебный год 
 

Первая младшая подгруппа 

Виды организованной деятельности Количество часов 

В неделю В месяц В год 

Познание 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Формирование целостной картины мира 

 

10 мин. 

 

40 мин. 

 

5 ч. 40 мин. 

Речевое развитие 20 мин. 1 ч. 20 мин. 11 ч. 20  мин. 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 

 

10 мин. 

10 мин. 

 

40 мин. 

40 мин. 

 

5 ч. 40 мин. 

5 ч. 40 мин. 

Физическая культура 30 мин. 2 часа 23 ч. 30 мин. 

Музыка 20 мин. 1 ч. 20 мин. 15 ч. 40 мин. 

Общее количество 1 ч. 40 мин.                   6 ч. 40 мин.                     62 ч. 30 мин. 

Вторая младшая подгруппа 

Виды организованной деятельности Количество часов 

В неделю В месяц В год 

Познание 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Формирование целостной картины мира 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

15 мин. 

 

15 мин. 

 

1 ч. 

 

1 ч. 

 

8 час. 30 мин. 

 

8 час. 30 мин 

Речевое развитие 15 мин. 1 ч. 8 ч. 30 мин. 



Художественное творчество 
Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 
15 мин. 

через                             

неделю 

 
1 ч. 

30 мин. 

30 мин.         

 
8 ч. 30 мин.                        

4 ч. 15 мин. 

4 ч. 15 мин. 

Физическая культура 45 мин. 3 ч. 35 ч. 15 мин. 

Музыка 30 мин. 2 ч. 23 ч. 30 мин. 

Общее количество 2 ч. 30 мин.                           10 ч. 80 ч. 

Средняя подгруппа 

Виды организованной деятельности Количество часов 

В неделю В месяц В год 

Познание 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

Формирование целостной картины мира. 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

20 мин. 

 

20 мин. 

 

1 ч. 20 мин. 

 

1 ч. 20 мин. 

 

11 ч. 20 мин. 

 

11 ч. 20 мин. 

Речевое развитие                                          

20 мин. 

 

1 ч. 20 мин. 

 

11 ч. 20 мин.                                    

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

20 мин. 

через                       

неделю             

 

1 ч. 20 мин. 

40 мин. 

40 мин. 

 

11 ч. 20 мин. 

5 ч. 40 мин. 

5 ч. 40 мин. 

Физическая культура 1 ч. 4 ч. 47 ч. 

Музыка 40 мин. 2 ч. 40 мин. 31 ч. 20 мин. 

Общее количество 3 ч. 20 мин.                13 ч. 20 мин.                135 ч. 

Старшая подгруппа 

Виды организованной деятельности Количество часов 

В неделю В месяц В год 

Познание 

Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность.                                                  

Формирование целостной картины мира.                               

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

25 мин. 

                                  

25 мин.                          

25 мин. 

 

1 ч. 40 мин. 

 

1 ч. 40 мин. 

1 ч. 40 мин. 

 

14 ч. 10 мин. 

                                       

14 ч. 10 мин. 

14 ч. 10 мин.  

Речевое развитие/Логопедическая  деятельность 50 мин. 3 ч. 20 мин. 28 ч. 40 мин.                                    



Художественное творчество 
Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 
50 мин. 

через                       

неделю             

 
3 ч. 20 мин. 

50 мин. 

50 мин. 

 
28 ч. 40 мин. 

7 ч. 05 мин. 

7 ч. 05 мин. 

Физическая культура 1 ч. 15 мин. 5 ч. 58 ч. 40 мин.                                    

Музыка 50 мин. 3 ч. 20 мин. 39 ч. 10 мин.  

Общее количество 5 ч. 25 мин.                21 ч. 40 мин.                211 ч.  50 мин. 

Подготовительная подгруппа 

Виды организованной деятельности Количество часов 

В неделю В месяц В год 

Познание 

Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность.                                                  

Формирование целостной картины мира.                               

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

30 мин. 

                                  

30 мин.                           

1 ч. 

 

2 ч. 

 

2 ч. 

4 ч.                                      

 

17 ч. 

                                       

17 ч. 

34 ч.                             

Речевое развитие /Логопедическая  деятельность 1 ч. 4 ч. 34 ч. 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 ч.                           

через                       

неделю             

 

4 ч. 

1 ч.                               

1 ч. 

 

34 ч.                 

8 ч. 30 мин. 

8 ч. 30 мин. 

Физическая культура 1 ч. 30 мин. 6 ч. 70 ч. 30 мин. 

Музыка 1 ч. 4 ч. 34 ч. 

Общее количество 7 ч. 30 мин.                30 ч. 257 ч. 30 мин. 
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